Tisztelt Intézményvezet6 Asszony, Tisztelt Intézményvezet6 Ur!

A Magyar Orszaggyilés 2017. december 12-én, egyhanguan, tart6zkodas és
ellenszavazat nélkiil hatarozataba foglalta a magyar parasport hagyomanyainak és sikereinek
minden évben torténd megilinneplését!

A Magyar Parasport Napjat ezentill minden évben februar 22-én iinnepeljik, a
datum kivalasztasa szimbolikus volt. 1970-ben ezen a napon alakult meg a Mozgasgatoltak
Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a budapesti Mozgasjavité Intézmény falai kozott. A mai
magyar parasport kialakuldsdban dont6 jelent6ségli volt az els§, intézményesitett
sportszervezetet létrehozasa, az alapitasban olyan legendak vettek részt, mint Tauber Zoltan,
hazank elsé paralimpiai bajnoka és Fejes Andras, aki az els6 magyar paralimpiai érmet nyerte.

2018. februar 22-edikét, az els6 Magyar Parasport Napjat (MPN18) szeretnénk méltéan,
érdekesen és emlékezetesen megszervezni. Minden megyeszékhely egy-egy iskolajaban
sporteseményeket, Budapesten pedig nemzetk6zi konferenciat szerveziink.

Am ennél fontosabbnak tartjuk, hogy elérjiik azt, hogy minden hazai koéznevelési
intézmény, azok didkjai, pedagogusai kapcsolédjanak be a hazai fogyatékos sport és
sportolok megiinneplésébe.

A Magyar Parasport Napja alkalmabdl egyiittmiikodésre, megemlékezésre hivjuk az
6sszes magyarorszagi koznevelési intézményt, igy az Onok intézményét is!

A Magyar Paralimpia Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és
Szabadid&sport Szovetségének elnokeként, munkatarsaim nevében és minden hazai fogyatékos
sportol6 nevében arra kérem, hogy az On altal vezetett intézmény csatlakozzon a Lélekmozgatd
névre elkeresztelt programunkhoz!

Azt javasoljuk, hogy az On intézményének testnevelés érain az Onok diakjai probaljak ki
ezen a napon a parasportagakat! Javasoljuk, hogy az osztalyfénoki orakon pedig a didkok a
tanaraikkal beszélgessenek a fogyatékossagrol, a parasportoldkrél, az elfogadasrol.

A paralimpia mottéja: ,a lélek mozgasban”. Ha a lélek mozdul, a szandék, akarat,
elszantsag, céltudatossag és az érzelem feltor, a testet mozgdasra, cselekvésre kényszeriti. Ahhoz,
hogy a lélek mozduljon, megismerés, tapasztalas, megértés, befogadas, azonosulas sziikséges.

Ezt kivanjuk segiteni ,Lélekmozgat6” programunkkal, kérve az On és Kkollégai
egylittmiikodését, hiszen bizonyara egyetért velliink abban, hogy a didkok szamadra is fontos
témardl van szo.

Milyen médon csatlakozhat az Onék intézménye , Lélekmozgat6” programunkhoz?

Természetesen teljesen szabadon valasztott, barmilyen programmal, mely a Magyar
Parasport Napjahoz, illetve a fogyatékosok vilagahoz kapcsolédik, de az aldbbiakban javaslatokat
is tesziink Onoknek. Az els6 két ponthoz szakmai segitséget is nytjtunk.

A ,Lélekmozgat6” programhoz csatlakozd koznevelési intézmények a www.fodisz.hu
honlapon tudjak magukat regisztralni az iskolaban megvalésitand6 program révid leirdsaval
2018. februar 5-tdl februar 15-ig.

A csatlakozd iskolak programjat folyamatosan propagaljuk és hirt adunk réla a FODISZ
altal 1étrehozott Lélekmozgaté facebook oldalon, mely januar 15-t6l valik publikussa.


http://www.fodisz.hu/

A facebook oldalon folyamatosan segitjiik oOtletekkel, adatokkal, inspiraciokkal,
javaslatokkal a kdznevelési intézmények munkajat.

Otletek, javaslatok:

1. Lélekmozgatas a testnevelés orakon vagy mads, alkalmas idében/helyen (szabadon
valasztott, hogy milyen id6tartamban, milyen keretek kozott és milyen 1étszamot bevonva) az
alabbi para-sportagakban:

- boccia,

- csorgélabda,

- er6emelés,

- padléhoki,

- streetball két keréken,
- szkander,

- iléroplabda,

- vakfoci,

- vakfutas segitével.

A fenti sportagakrél 2018. februar 5-t6l a www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu
oldalrdl jaték és eszkozleiras tolthetd le, mely segiti a jatékos sportfeladatok megvaldsitasat.
Terveink szerint ezt pendrive-on is tudjuk kiildeni, ha ezt igénylik.

Természetesen nem mind a nyolc sportagat kell bevonni a programba, a helyszinen
gordilékenyen megoldhatd, a testneveld illetve a pedagdgus kollégak szamara legszimpatikusabb
sportag(ak)at lehet kivalasztani, de a fenti sportagaktol teljesen mas mozgasformat, sportagakat
is be lehet kapcsolni a tematikus foglalkozasbal!

2. Lélekmozgatas ,kiillonleges” (osztalyfonoki) 6ra keretében

Szabadon valasztott, hogy milyen id6tartamban, milyen keretek kozott és milyen
létszamot bevonva. Ehhez segitségiil kinaljuk az iskolaknak ,A lehetetlen hatdrdn” cimi, o6t
magyar paralimpiai bajnokot bemutaté dokumentumfilmet, mely februar 5-ét6l letolthet6
www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu oldalrdl, (terveink szerint) igény esetén a filmet
pendrive-on is elpostazzuk. A javasolt kérdésekrdl, 6ra-modszertanrdl tijékoztaté anyag pdf.
formatumban szintén innen tolthet6 le februar 5-tdl.

3. Kozonségtalalkozo - fogyatékkal €16 sportolok meghivasa az iskolaba

4. Barmilyen fogyatékosokkal foglalkozo sportszervezet meghivasa az iskolaba
5. Erzékenyité program megtartasa az iskolaban

6. Jatékos, érzékenyit6 sorverseny megtartasa az iskolaban

7. Rajzverseny az iskolaban

8. Plakatrajzolo verseny az iskolaban

9. Esszépalyazat az iskolaban a fogyatékossagrol

10. ,Biiszkeségeink” - helyi, keriileti/varosi/megyei parasportolokrol vagy parasportrol
tablokiallitas

11. Integralt séta megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.

12. Integralt futéverseny megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.

Barmilyen tovabbi kérdésben Vas Anna, az MPN18 - Lélekmozgat6 program
koordinatora all szives rendelkezésiikre: anna.vas@hparalimpia.hu, +36 70 220 4345.


http://www.fodisz.hu/
http://www.hparalimpia.hu/
http://www.fodisz.hu/
http://www.hparalimpia.hu/
mailto:anna.vas@hparalimpia.hu

Az elmult években a fogyatékos emberek befogadasa és a sajat hataraikon, korlataikon
tullépo parasportolok elismerése nagyot 1épett elére hazankban, de van még mit tenntink!

Célunk, hogy a fogyatékkal él6 és az ép emberek elfogadjak és elismerjék egymast, a
sport altal keriiljenek kozelebb egymashoz, hogy elérjiik, hogy a fogyatékos sz6 egy id6 utan
csupan egy adat legyen, mint a név vagy éppen a testmagassag, mely ugyan hozzatartozik az
emberhez, de nem negativan kiilonbozteti meg 6t.

Ezt a szemléletformalast a gyerekeknél kell kezdeniink!
Bizunk benne, hogy On is partneriink lesz ebben a nemes feladatban!

Egytlttmiikodését kérve és megkdszonve, szinte tisztelettel:

Szabé6 Laszlo
a Magyar Paralimpiai Bizottsag és
a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny és
Szabadid&sport Szovetségének
elnoke



