24. KIDS KUPA ]
TORNA ORSZAGOS BAIJNOKSAG

Versenykiiras

A verseny célja: A katolikus iskoldk didkjainak versengése a torna sportagban.

A verseny rendezéje: A Katolikus Iskoldk Didk Sportszdvetsége.

Tarsrendezo, kozremiikodé: A budapesti Szent Angéla Ferences Gimnazium és
Altalanos iskola és a Budapesti Torna Szovetseg.

Fovédnokei: Szalay-Bobrovniczky Alexandra Fépolgarmester-helyettes és Dr.
Harrach Péter parlamenti képviseld.

Védnokei: Dr. Horvath Gabor a Budapesti Torna Szovetség elndke, Dr. Torok
Csaba a KIDS elnoke

Verseny idépontja és helyszine:

Fiuk versenye: 2016. marcius 4. (szombat) 10.30h-tol, Budapest, Szent Angéla
Iskola

Versenyfelelés: Csirkés Zsolt, Testnevelési Egyetem (fiuk)

Nevezés: Kizarolag a www.kids.hu internetes oldalon!
Egy iskola maximum 2 csapatot nevezhet!
Egy csapat maximum 6 fovel indulhat!

Nevezési hatarido (csapat+egyéni versenyzok):
2017. marcius 1. (szerda) 16 ora.
(Kérjiik a nevezéskor a csapattagok név szerinti benevezését, erdsorrendben.




Az esetleges valtozdsokra a helyszinen még van lehetdség.)

Igazolas a helyszinen: 9h-tél igazgatd altal alairt Osszesitd lap, orvosi vagy
sziil6i igazolassal, TAJ kartya masolattal, didkigazolvannyal.

Versenyszamok:
Fiuk

|. korcsoport: talaj, gytri, szekrényugras

I1. korcsoport: talaj, gytirti, szekrényugras

I11-IV. korcsoport: talaj, gylrii, szekrényugras
V-VI. korcsoport: talaj, gylirii, szekrényugras, korlat

Verseny jellege:

I, 11, 111-1V. kcs.: csapatbajnoksag, egyéni dsszetett bajnoksag — 6 fo/csapat,
amelybdl a legjobb 4 eredmény szamit). 4 f0s csapattal mar ki lehet allni (ebben
az esetben mind a 4 versenyz0 pontja szamit. Az I. ¢s a II. korcsoportokat a hagy
létszam miatt kiilon versenyeztetjiik. A HI-1V. korcsoport viszont dsszevontan
versenyzik. Egyéni Osszetett bajnokokat a csapatbajnoksag eredménye alapjan
hirdetiink. Csapatbajnoksdg minimum 4 nevezd csapat esetén lehetséges. Ha
ennél kevesebb, akkor csak egyéni Gsszetett versenyt rendeziink.

V-VI. Kes.: csapatbajnoksag, egyéni osszetett bajnoksag és szerenkénti
bajnoksag

— 6 f6/csapat, amelybdl a legjobb 4 eredmény szamit. 4 f6s csapattal mar ki lehet
allni (ebben az esetben mind a 4 versenyz6 pontja szamit). Az V-VI. korcsoport
osszevontan versenyzik. Egyéni 0Osszetett bajnokokat a csapatbajnoksag
eredménye alapjan hirdetiink. Csapatbajnoksag minimum 4 nevezd csapat esetén
lehetséges. Ha ennél kevesebb, akkor csak egyéni Osszetett versenyt ¢€s
szerenkénti versenyt rendeziink.

Ha egy iskola kell6 1étszam hidnydban nem tud csapatot kiéllitani, egyeéni
versenyzoket még nevezhet a versenyre. Ennek értelmében a diak:

- I. I1. I1I-IV. korcsoportban egyéni Osszetettben versenyen indulhat

- V-VI. korcsoportban egyéni Osszetettben és szerenkénti versenyen is
indulhat

Gyakorlatanyaq:
I-1V. korcsoportban: a Didkolimpia ,,B” kategoria eldirt gyakorlatai.
(a gyakorlatok letolthetok a www.diakolimpia.hu oldalrdl).
V-VI. korcsoportban: Csak szabadon valasztott gyakorlatok ! (Ezek azonban
lehetnek a diakolimpia ,,B” kategorias gyakorlatai is.)




Mindenki a sajat korcsoportjaban indulhat! Felversenyzés lehetosége a
kovetkezo feltételekkel: 1 f6 indulhat az eggyel magasabb korcsoportban, ha
ott 1étszamhidny van. Visszafelé ez nem lehetséges!

Figyelem! A felversenyeztetett tanulé egyéni értékelése a felversenyzett
kategoriaban torténik!

V-VI. korcsoportban a szabadon valasztott gyakorlatok esetén a gyakorlatok
anvagerossege:

1. Talaj (2mx12m-es szonyeg)
minimum 5 elembdl all6 gyakorlat Osszeallitdsa (9 pontbol indulod
gyakorlat)

- elemszam hianya esetén: 1,0 pont a levonas.

- elemismétlés nem kap érteket.

Ertékelés:

Valaszthato elemek (az 5 elemen beliil is):

Barmely szaltos elem, emelés kézallasba (fiuk), rundel, kézenatfordulas
hatra (flick), kézenatfordulas, bogni elore és hatra (Ianyok).

10 pontbdl indul (2 valaszthatd elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbol indul (1 valaszthaté elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

2. Gyturi

minimum 5 elembdl allo6 gyakorlat Osszedllitasa (9 pontbol induld
gyakorlat)

elemszam hianya esetén: 1,0 pont a levonas.

elemismétlés nem kap értéket.

Ertékelés:

Valaszthato elemek (az 5 elemen beliil is):

Barmely tamaszba lendiilés vagy huzodas, emelés vallallasba, hatso vagy
mellso fiiggomérleg, keresztfiiggés.

10 pontbol indul (2 valaszthatod elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbol indul (1 valaszthaté elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

3. Szekrényugras ( fiaknak hosszaban allitott szekrényen)
- 1 valodi tAmaszugrast kell bemutatni.

- Ertékelés:

10 pontbdl indul: kézenatfordulas

9,5 pontbol indul: bicskadtugras

9 pontbol indul: terpeszatugras

8,5 pontbol indul: guggolo atugras.



4. Korlat

- minimum 5 elembdl 4ll6 gyakorlat Osszeallitasa (9 pontbdl indulo
gyakorlat)

- elemszam hidnya esetén: 1,0 pont a levonas.

- elemismétlés nem kap értéket.

Ertékelés:

Valaszthato elemek (az S elemen beliil is):

Barmilyen iranyu dupla saslendiilet, hosszu-, rovid-, vagy bukdbillenés,
henger hatra, fellendiilés kézallasba.

10 pontbol indul (2 valaszthat6 elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

9,5 pontbol indul (1 valaszthatd elem gyakorlatba vald beépitése esetén)

Mindenkinek sikeres felkészitést és felkésziilést kivanunk Isten aldasaval!
KIDS —2016/2017

A verseny tamogatoi:

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA




