24.KIDS KUPA
Minitrampolin versenye
A verseny célja

e minitrampolin ugrasok sokoldalu fejleszté hatasanak iskolai
alkalmazasa

e az iskolai sportlinnepélyek, bemutatok miisoranak gazdagitasa
latvanyos gyakorlatokkal

e hozzdjarulni az ugrasgyakorlatok tovabbi népszeriisitéséhez

A verseny ideje

2016. december 1. (csiitortok) 14 oratol

A verseny helye

Szent Angéla Ferences Gimnazium és Altalanos Iskola, 1024. Budapest,
Ady Endre u. 3.

A verseny rendezoje
A KIDS megbizasabol a Budapesti Torna Szovetseg

A versenybirosag elnoke: Szakaly Ernd

A verseny résztvevoi
Csapatversenyben: Az iskolak 6 fos csapatai: fiu, leany és vegyes
csapatok, alsos, felsOs €s gimnaziumi korosztalyban.

A 6 f0s csapatbol az 5 legjobb tanulo keriil értékelésre. Egy iskola
legfeljebb 3 csapatot indithat!

Egyéni verseny minimum 2 iskola, 6 tanulojanak induldsa esetén keriil
megrendezésre.

Erem dijazast a csapatversenyben legalabb 3 iskola 5 csapatanak indulasa
esetén tudunk biztositani. Kevesebb résztvevo esetén, részvételt igazolo
oklevelet kapnak a csapatok és a pontversenybe nem tudjuk beszamitani az
eredményt!



A verseny gyakorlatanyaga
Csapatversenyben: Négy eldirt és 1 szabadon-valasztott ugras
El6irt ugrasok:

o fligglleges repiiles

e terpeszcsuka ugras

e tigrisbukfenc

e szalto eldre

A gyakorlatok végrehajthatok minitrampolinrél, faugrds ugrédeszka vagy
egymasra helyezett ket ugrodeszkardl szivacsbaldba érkezéssel.

Egyéni versenyben: Szabadon valasztott ugras, 2 kisérlet, a jobb szamit.
(Lehet 2 kiilonb6z6 ugras is!)

Eredményszamitas, értékelés:

Csapatversenyben a zstiri a csapatokat 0sszteljesitményiik alapjan
rangsorolja. (A, B, C. kat.)

Egyéni versenyben a BTSZ altal sokszorositott kiadvanyban kozreadott
szabalyzat szerint.

Nevezés:

Nevezeés a KIDS honlapjan a nevezések meniipontban vagy a helyszinen
legalabb 30 perccel a verseny megkezdése elott!

Kérdés eseten iranyadoak a BTSZ honlapjan 1évd szabalyok!

Szakmai kérdésben érdeklddni lehet: Szakaly Erné 06-30-2614676

Budapest, 2016.10.14.
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